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일시 및 시간 관 호 
사회
김기정 울산대학교

일
토

등록 및 리셉션

개회식

이해성 한양대학교
노화와 근감소증에 따른 신체적 표현형 및 골격근 내 신호 경로 분석 좌장

이한준 울산대학교
서태범 제주대학교
홍광석 중앙대학교

성준영 공군사관학교
영양 지식 차이에 따른 레슬링선수들의 식습관 근 손상지표 및 항상화 효소비교 분석
박원일 중앙대학교
바디빌더의 에너지 드링크 섭취에 따른 동맥경직도 및 엔도세린 기능에 미치는 영향 

휴식 시간

임정준 서울대학교
동일시간 대체모형을 활용한 한국 성인의 신체활동과 대사증후군의 연관성 국민
건강영양조사 가속도계 자료 분석

좌장
박현태 동아대학교
김대열 전남대학교박상서 경희대학교

비만과 노화에서 장내미생물을 변화시키는 운동의 역할

점심

포스터 발표
심사위원 백성수 상명대학교 박수현 한국스포츠정책과학원 한태경 안동대학교

김지석 경상국립대학교 이민철 차의과대학교 박영민 인천대학교
조진경 한국스포츠정책과학원 송정란 인하대학교 허찬솔 전북대학교

김영표 회장 한국운동생리학회 제주대학교
특별강연 한국운동생리학회의 발전 방향

사회
문효열 서울대학교

좌장
이호성 단국대학교
송홍선 한국스포츠정책과학원

이인환 안동대학교
장애인의 건강위험 및 모든 원인 사망에 대한 신체활동의 역할 국가기반 자료를 바탕으로
이지은 단국대학교
한방치료를 병행한 관절가동술이 만성 신경병증성 통증이 있는 뇌졸중 환자의 통증 신체 
기능 및 우울에 미치는 영향

휴식 시간

이건희 울산동천고등학교
플라이오메트릭트레이닝이 슬관절 등속성 근기능 향상에 미치는 효과에 관한 메타분석 연구 좌장

이상기 충남대학교
박세정 한국스포츠정책과학원육기훈 서울대학교

운동 종류 저항운동 유산소운동 에 따른 정서변화와 기전

폐회식 우수 포스터상 시상
시상
김영표 제주대학교


